Corse : De Propriano a Porto Vecchio en VTT

Séjour vélo
7 jours, 6 nuits

7 jours

Qui n'a jamais réveé de rouler sur les cotes corses en alternant montagne et bord de mer ?...

Notre guide insulaire vous tend les bras, pour vous faire découvrir « son pays » par un circuit qui
longe la cbte ouest, alternant a merveille mer, montagne, maquis et rivieres. Les passages dans les
villages perdus seront I'occasion de s'imprégner de la culture corse plus en en profondeur.

Ce circuit est une sorte de « mare a mare » (de mer a mer) qui relie Propriano a Porto-Vecchio,
avec une incursion au sud de Propriano, dans une magnifique réserve naturelle du littoral.

Une découverte trés compléte de I'lle de beauté, qui porte si bien son nom...



Programme

Jour 1 : Début de séjour : De Propriano a Porto Vecchio en VTT

Propriano-Propriano

Accueil dans la matinée a Propriano (place de I'église). Cette étape dans la vallée du Baracci nous meéne jusqu ‘au
village d’Olmeto marqué par la présence de Colomba Carabelli, héroine de Mérimée. Ce village nous offre également
un superbe single technique sur le granite insulaire jusqu’en bord de mer. Baignades possibles. Nuit en hétel. Distance
parcourue : env 20km / Dénivelée positive : env 500m.

Jour 2 : Propriano-Campomoro

Une superbe étape ou tout le VTT est passé en revue. Boucle le long du littoral resté sauvage.L'itinéraire nous permet
de découvrir quelques villages hauts perchés. Une belle ascension sur piste forestiére saura nous échauffer...
Commence alors une longue escapade vers le « bout du monde » ! Quelques petits portages nous offrent des singles
uniques par leur beauté dans un cadre préservé et fragile (Protection du Littoral). Nous atteignons le petit village typique
de Campomoro (Campumoru) (la plus grosse tour de défense de la Corse est bien visible). Baignhades possibles. Nuit
en hétel. Distance parcourue : env. 33km / Dénivelée positive : env. 700m.

Jour : 3 Campomoro-Propriano
Nous quittons la baie de Campomoro pour l'ascension d'un col routier. Le belvédére est superbe sur le golfe de
Propriano. Ce joli village de montagne nous propose un single technique. Nous rejoignons Propriano par une traversée
de fleuve! La journée se termine par l'ascension jusqu'a Fozzano, village natal de Colomba. Baignades en riviére et
mer. Nuit en gite. Distance parcourue : 30km / Dénivelée positive : env 700m.

Jour 4 : Propriano-Zonza
Découverte de la montagne Corse. Nous débutons I'ascension du col de St Eustache pour atteindre le plateau de I'Alta
Rocca, le granit rose devient gris et I'Alta Rocca nous ouvre ses portes jusqu'au village d'Aulléne, Quenza et Zonza
enfin! Baignades possibles en riviére. Nuit en hotel. Distance parcourue : env 45km / Dénivelée positive : env 1000m.

Jour 5 : Zonza-Zonza
La fraicheur de I'Alta Rocca! Nous restons en pleine montagne sous les aiguilles de Bavella. Les singles sont
étonnants, nous parcourons les plus marquants. Traversée d'une forét de pins Laricci. Baignades en riviere. Nuit en
hétel. Distance parcourue : 35km / Dénivelée positive : 700m.

Jour 6 : Zonza-Porto-Vecchio

Un itinéraire de toute beauté! Nous découvrons ce qui peut se faire de mieux en Corse en matiére de single
technique...jusqu'a Porto-Vecchio, l'antique cité du sel. Pratique d'une longue piste forestiére en pleine montagne pour
rejoindre Ste Lucie de Porto-Vecchio. Arrivés a Pinarellu, nous rejoignons notre hétel a Porto-Vecchio par une petite
route de bord de mer. Baignades en mer et rivieres. Nuit en hdtel. Distance parcourue : 40km / Dénivelée positive :
700m.

Jour 7 : Porto-Vecchio-Porto-Vecchio

Notre périple nous conduit jusqu'a certaines criques isolées...grace a un single de toute beauté dans l'arriere pays de
Porto-Vecchio pour une derniere baignade. Fin du raid & 16h. Baignades en mer. Distance parcourue : 30km /
Dénivelée positive : 450m.




Les programmes ont été établis selon les derniers éléments connus lors de la rédaction : des impondérables sont
toujours possibles et des situations indépendantes de notre volonté peuvent en modifier le déroulement. Sur place, nos
guides sont les meilleurs juges, ils peuvent étre amenés a modifier ['itinéraire en fonction de la météo ou si la sécurité du
groupe le nécessite.



Quelques précisions

Niveau
Sportif, bonne condition physique, expérience du VTT indispensable.

-

rix
- Du 01/01/2008 au 31/12/2008 : Prix / personne 795 €

Suppléments/réductions :

- Chambre individuelle : 150 €/pers

- Location VTT sur place : 158 €/pers.
- Réveillon départ du 28/12 : 60 €/pers

Le prix comprend :
L'hébergement en pension compléte, les transferts locaux, le transport des bagages, 'accompagnement.

Le prix ne comprend pas :
Les boissons, les assurances, les visites de sites, les transferts non prévus dans le programme, le vélo.

Encadrement
Accompagnateur en montagne qualifié VTT.

Portage

Sauf précision contraire, il est réduit au minimum : ce que I'on appelle “les affaires de la journée”. Tout ce dont vous
n'avez pas besoin pendant la journée est acheminé par la route, en véhicule.

Hébergement/nourriture
Hébergement en chambre double ou en single possible sur demande.

Début/fin
Début : Au plus tard & 11h Propriano.
Fin : Vers 16h a Porto-Vecchio.

Organisation

Nous nous chargeons des réservations de vos différents hébergements sur le circuit, du transport des bagages et de
vos transferts depuis le point de rendez-vous jusqu'au point de dispersion, comme indiqués dans le programme, ainsi
gue de I'encadrement de la randonnée par un accompagnateur dipldmé.

Dates
2008 - du dimanche au samedi— prix/pers

13/04 au 03/05* - 795€



25/05 au 31/05 - 795€
08/06 au 14/06 - 795€
20/07 au 26/07 - 795€
17/08 au 23/08 - 795€
14/09 au 20/09 - 795€
05/10 au 11/10 - 795€
26/10 au 01/11 - 795€
23/11 au 29/11 - 795€
28/12 au 03/01 - 795€
* Départs tous les dimanches.

Sup. chambre individuelle : 150€
Sup. location VTT sur place : 158€
Sup. réveillon départ du 28/12 : 60€

Nombre de participants
A partir de 4 jusqu'a 12 personnes

Acceés
Gare maritime ou aéroport d'Ajaccio.

Bibliographie

- Topo-guide le Limousin..a pied, par la FFRP.

- La Correze vue du ciel, par Valade/Roulard.

- Le petit Futé Corréze par Dominique Auzias.

- Connaitre la Corréze, par Pierre Tillinac.

- La vie d'autrefois en Corréze, par Sophie Ratonnat.

Infos pratiques

Pour vos nuits supplémentaires a Ajaccio

Hétel Le Dauphin (HT) : 04 95 51 29 96 ; www.ledauphinhotel.com/

Hotel Le Kallisté **: 04 95 51 34 45 ; www.hotel-kalliste-ajaccio.com/

Hétel Fesch ***: 04 95 51 62 62 ; www.hotel-fesch.com

Hétel Les Mouettes**** : 04 95 50 40 40 ; www.hotellesmouettes.fr

Les navettes aéroport — gare routiére

Pour les horaires se renseigner au comptoir accueil de I'aéroport ou de la gare routiére
ou ala TCA (tel : 04 95 23 29 41)

Circulent tous les jours sauf le 1ler mai

Tarif approximatif : 5 euro

Parking véhicule

Parking non payant non surveillé : Parking du Port de I'Amirauté Charles Ornano (prés de la gare).
Parking surveillé 24 h/24 payant (60 € la semaine).

Parc de stationnement du Diamant

Avenue Eugene Macchini

Tél. : 04.95.51.00.85




http://www.europeenne-de-stationnement.fr/pages/fiches/ajaccio.htm

Pour vos nuits supplémentaires a Bastia

Hotel Sud Hbétel ** : 04 95 30 20 61 ; www.sudhotel-bastia.com
Hotel le Forum **: 04 95 31 02 53

Hotel Les Sablettes *** : 04 95 58 50 20

Hotel Ostella*** : 04 95 30 97 70 ; www.hotel-ostella.com
Parking Véhicule

Parking privé payant non surveillé : 1.3 € I'heure ;11€ la journée ; 30 € la semaine
Parc St Nicolas

Place St Nicolas

Tel : 04 95 32 63 17

Rue non payante : Avenue Jean Zucarelli.

Pour vos nuits supplémentaires a Calvi

Hétel du Centre (HT) : 04 95 65 02 01

Hétel Christophe Colomb ** : 04 95 65 06 04 ; www.resa.hotel-calvi.com

Hotel le Grand Hotel *** : 04 95 65 09 74 ; www.grand-hotel-calvi.com

Hétel La Villa ****luxe : 04 95 65 10 10 ; www.hotel-lavilla.com

Parking véhicule

Parking municipaux payants non surveillés : Parking du Port, Parking de la Citadelle.
Parking non payant non surveillé : RN 197 Route de Bastia Face au Super U.

Pour vos nuits supplémentaires a Corte

Hotel de la Paix** : 04 95 46 06 72

Hotel du Nord** : 04 95 46 00 68 ; www.hoteldunord-corte.com

Hétel Les Jardins de la Glaciére** : 04 95 45 27 00 ; www.lesjardinsdelaglaciere.com
Hotel Dominique Colonna*** : 04 95 45 25 65 ; www.dominique-colonna.com
Parking véhicule

Parking municipal payant non surveillé: Parking Tufelli

Place du marché.

Pour vos nuits supplémentaires a Porto-Vecchio

Hétel Holzer ** : 04 95 70 05 93 ; http://www.corse-eternelle.com
Hotel Le Goéland ** : 04 95 70 14 15 ; www.hotel-le-goeland.com
Hotel Shegara *** : 04 95 70 40 31 ; www.shegara.com

Hotel Alcyon *** : 04 95 70 50 50 ; www.hotel-alcyon.com
Parking véhicule

Parking municipal payant non surveillé:

Parking St Catherine (horodateur 0.6 € de I'heure

Rue Maréchal Juin ;

Parking Rue St Vincent.

Pour vos nuits supplémentaires a Propriano

Hotel Bellevue (HT) : 04 95 76 01 86 ; www.hotels-propriano.com
Hotel Beach Hétel **: 04 95 76 17 74 ;

Hétel Claridge *** : 04 95 76 05 54 ; www.hotels-proriano.com



Grand hétel Miramar ****luxe : 04 95 76 06 13

Parking véhicule

Parking municipaux non surveillés (non payant, mais changement possible été 2006)
Parking du Port ;

Parking de la Poste — Quartier de la Plaine.

Comment rejoindre la Corse :

Par bateau :

SNCM : départs de Marseille, Nice ou Toulon

Tel : 0891 701 801

Site web : www.sncm.fr

Corsica Ferries : départs de Nice ou Toulon

Tel : 0825 095 095

Site Web : www.corsicaferries.com/Pcorsica.srv

CMN (Compagnie Méridionale de Navigation) : départs de Marseille
Tel : 0810 20 13 20

Site Web : www.cmn.fr

Par avion :

vols réguliers ou vols charters :

Air France : tél 0 820 820 820

site web : www.airfrance.fr

et Corsair (Nouvelles Frontiéres), Look charter, etc...

Les Transports publics en Corse :

Toutes les informations sur le site :
http://www.corsicabus.org/index.html

Les lignes de bus :

Pour information, les horaires sont susceptibles de modification.

Ligne de Bus Calvi, Ponte-leccia, Bastia :

Bus Les beaux voyages tel : 04 95 65 11 35. Départs a 06h45 du 01/09 au 30/06 du lundi au vendredi sauf les jours
fériés et du 01/07 au 31/08 du lundi au samedi sauf jours fériés.

Durée du trajet Calvi Ponteleccia 1h45 ; Calvi Bastia 2h15.

Ligne de Bus Ajaccio, Propriano, Porto - Vecchio :

Bus Eurocorse voyages tel : 04.95.21.06.30. Départs a 08h30 ou a 16h00 du 16/09 au 30/06 du lundi au samedi sauf
dimanches et fétes et du 1/07 au 15/09 tous les jours.

Durée du trajet Ajaccio Propriano 1h50 ; Ajaccio Porto - Vecchio 3h30.

Ligne de Bus Ajaccio, Vizzavona, Corté, Ponteleccia, Bastia :

Bus Eurocorse Voyages tel : 04.95.21.06.30. Départs a 07h45 et 15h00 tous les jours sauf dimanches et jour
fériés.(horaires a vérifier)

Ligne de Bus Bastia, Porto-Vecchio :

Bus Les Rapides Bleus tel: 04 95310379. Départs a 08h30 ou a 16h00 du lundi au samedi sauf dimanche et fétes et du



04/07 au 15/09.
Durée du trajet Ajaccio Corté 1h45 ; Ajaccio Bastia 3 heures

La compagnie des Chemins de Fer de la Corse :
Ligne Bastia, Ponte Leccia, Corté, Vizzavona, Ajaccio
Ligne Bastia, Ponte Leccia, lle Rousse, Calvi

Gare d'Ajaccio : 04 95 23 11 03
Gare de Bastia : 04 95 32 80 61
Gare de Calvi : 04 95 65 00 61

Gare de Corté : 04 95 46 00 97

A emporter dans vos bagages
Pour transporter vos affaires
-Un bagage suiveur de 10 kg maximum par personne: Une petite valise ou un sac de voyage en bon état.

Pour chaque étape

-Un sac a dos qui vous permette de transporter vos affaires pour la journée.

-Un vétement chaud et un coupe vent.

-1 gourde de 2L d'eau

-Quelques sachets plastiques pour protéger vos affaires

-Un maillot de bain et sa serviette,

-Lunettes, créme solaire, casquette (indispensable)

-Eventuellement votre casque et vos gants (confort)

-Pour les jambes - un (ou deux) cuissards de bonne qualité avec peau de chamois (évitez les - cuissards de triathlon).
-Appareil photo

Si vous louez des vélos

-Matériel modulable :

-Vous pouvez amener vos chaussures et cales automatiques
-Votre selle

-Pensez a amener une sur selle

Pour votre VTT (Si vous louez votre vélo inutile de porter ce matériel)

- 2 chambres a air de rechange

- une boite de rustines + colle a rustines

- des patins de frein de rechange (sauf si vous partez avec des patins neufs)

- 1 céble de dérailleur arriere + 1 cable de frein arriére

- du lubrifiant pour chaine et dérailleur (burette / bombe)

-1 pompe

- 1 patte de dérailleur fusible (seulement dans le cas ou votre dérailleur arriére n’est pas fixé directement sur le cadre)

Apres l'effort
-Une paire de tennis style jogging, ou de sandalettes pour le soir.



-Vétements de rechange et linge personnel.

-Trousse de toilette.

-Une mini-pharmacie : Médicaments personnels. (Elastoplaste + double peau (Compeed) ; Immodium ; aspirine ou
Doliprane).

-Votre contrat d'assurance.

Divers

-un antivol

- une lampe frontale avec piles

- une paire de lacets de rechange

- un couteau de poche genre Opinel
- une aiguille et du fil

A votre service
Toute I'équipe de Tour Aventure est a votre disposition pour la bonne réalisation de votre voyage, alors n'hésitez pas a
nous contacter : nous ferons tout pour que votre séjour soit une réussite.




