Corse : Découverte du Cap Corse

Randonnée Guidée
5 jours, 4 nuits

4 jours de marche

A partir d'un gite rural situé dans le cap Corse, nous vous proposons quatre itinéraires a theme vous
permettant d’appréhender la diversité de cette micro région en famille.

L’histoire avec U Pinzu a Vergine et a Torra di Seneca, la flore sur la dorsale du cap, la réserve
ornithologique de Cappandula le long du chemin des douaniers, et la géologie avec A Cime di e
Follicce, le plus haut sommet du Cap.



Programme

Jour 1 : Découverte du Cap Corse
Début de séjour a Bastia Transfert jusqu’au gite. Installation et courte randonnée de mise en jambe aux alentours.

Jour 2 : Histoire et civilisations perdues du Cap

U Pinzu a Vergine (2500 av JC) et la Torra Di Séneca (13°/16° sieécle) : Plongée dans I'histoire tourmentée du Cap
Corse du néolithique a nos jours. Superbe randonnée en boucle sur I'arréte de partage des eaux du Cap Corse. Par
beau temps, la vue s'étire des Alpes francaises jusqu’a la Toscane en passant par les Apennins et les plus hautes
montagnes de I'lle. 4h30, +550m, -550m.

Jour 3 : Flore Corse
La Punta Gulfidoni : Randonnée en boucle sur la dorsale du Cap, surplombant le golfe sauvage d'Alisgiu. 4h30, +500m,
-500m.

Jour 4 : Géologie : A Cime di e Follicce

A Cima di e Follice (1322m). Le plus haut sommet du Cap Corse. Randonnée facile hors chemin sur un terrain de
moyenne montagne avec de magnifiques vues sur les 2 versants du Cap. Nous nous approcherons au plus haut en
véhicule par une piste. 4h00, +350m, -350m.

Jour 5 : Réserve ornithologigue de Cappandula
Le sentier des douaniers : Belle randonnée au bord de mer dans la réserve ornithologique de Cappandula, de
Macinaghju a la tour d’Agnellu. 4h00, +300, -300m.Transfert a Bastia (1h) vers 14h.

L'accompagnateur se réserve le droit de modifier tout ou partie des itinéraires et hébergements pour des raisons de
sécurité ou cas de force majeure indépendant de sa responsabilité.

Il se réserve également le droit de refuser le départ a tout participant dont I'équipement ne serait pas conforme a la liste
décrite ou dont I'aptitude physique serait incompatible avec le déroulement de la randonnée.



Quelques précisions

Niveau
Facile, accessible a tous.

Prix

- Du 06/04/2008 au 27/04/2008 : Prix/enfant jusqu a 14 ans 420 €, Prix/adulte 480 €
- Du 04/05/2008 au 08/06/2008 : Prix/enfant jusqu a 14 ans 450 €, Prix/adulte 510 €
- Du 14/09/2008 au 28/09/2008 : Prix/enfant jusqu a 14 ans 450 €, Prix/adulte 510 €
- Du 05/10/2008 au 12/10/2008 : Prix/enfant jusqu a 14 ans 420 €, Prix/adulte 480 €

Le prix comprend :
L’hébergement en pension compléte, les transferts locaux, le transport des bagages, I'accompagnement.

Le prix ne comprend pas :
Les boissons, les assurances, les visites de sites, les transferts non prévus sur le programme.

Encadrement
Accompagnateur local diplémé.

Portage

Durant la randonnée portage juste de vos affaires personnelles pour la journée de marche (pique-nique, eau ...). Prévoir
un bagage facilement transportable.

Hébergement/nourriture
Hébergement en pension compléte en gite rural et/ou chambre chez I'habitant, cuisine traditionnelle. Repas froid de
midi pris sur le terrain.

Début/fin
Début : A 14h, a Bastia.
Fin : Vers 14h, a Bastia.

Organisation

Nous nous chargeons de toute l'organisation en partenariat avec une structure locale : réservations de vos
hébergements sur le séjour, de vos transferts comme marqué sur votre programme ainsi que de I'encadrement des
randonnées par un accompagnateur diplomé.

Transferts port/aéroport (Bastia) jusqu’au gite A/R (pour un groupe constitué) et les transferts pour les randonnées.
Pour les individuels, rendez-vous le J1 devant I'Office du Tourisme de Bastia a 14h00 et séparation devant I'Office du
Tourisme le J6.

Dates
Départ tous les dimanches du 06/04 au 08/06 et du 14/09 au 12/10.



Nombre de participants
A partir de 5 jusqu'a 12 personnes

Acces
Gare maritime ou aéroport de Poretta.

Bibliographie

Ouvrages généraux — tourisme — gastronomie

- Le grand chemin, toutes les étapes du GR20 par le PNRC (Albiana)

- Corse, par A et F Rother (Arthaud)

- Guide Bleu de la Corse (Hachette)

- Guide pratique de la Corse par Olivier Jehasse (éditions de la Marge, Ajaccio)
- La bonne cuisine corse, par Christine Schapira (éditions Solar)

Géographie — nature
- Parc naturel régional de la Corse, plantes et fleurs rencontrées, par Marcelle Conrad
- Roches et paysages de la Corse, par A. Gauthier (parc naturel régional et BRGM)

Histoire — archéologie — art
- Histoire de la Corse, par Michel Vergé Franceschi (éditions du Félin)
- Arts traditionnels de la Corse, par Loviconi (Edisud)

Infos pratiques

Pour vos nuits supplémentaires a Ajaccio

Hétel Le Dauphin (HT) : 04 95 51 29 96 ; www.ledauphinhotel.com/

Hétel Le Kallisté **: 04 95 51 34 45 ; www.hotel-kalliste-ajaccio.com/

Hotel Fesch ***: 04 95 51 62 62 ; www.hotel-fesch.com

Hotel Les Mouettes**** : 04 95 50 40 40 ; www.hotellesmouettes.fr

Les navettes aéroport — gare routiére

Pour les horaires se renseigner au comptoir accueil de I'aéroport ou de la gare routiére
ou ala TCA (tel : 04 95 23 29 41)

Circulent tous les jours sauf le 1er mai

Tarif approximatif : 5 euro

Parking véhicule

Parking non payant non surveillé : Parking du Port de I'Amirauté Charles Ornano (prés de la gare).
Parking surveillé 24 h/24 payant (60 € la semaine).

Parc de stationnement du Diamant

Avenue Eugene Macchini

Tél. : 04.95.51.00.85
http://www.europeenne-de-stationnement.fr/pages/fiches/ajaccio.htm

Pour vos nuits supplémentaires a Bastia

Hétel Sud Hotel ** : 04 95 30 20 61 ; www.sudhotel-bastia.com
Hétel le Forum ** ; 04 95 31 02 53

Hétel Les Sablettes *** : 04 95 58 50 20

Hétel Ostella*** : 04 95 30 97 70 ; www.hotel-ostella.com
Parking Véhicule




Parking privé payant non surveillé : 1.3 € I'heure ;11€ la journée ; 30 € la semaine
Parc St Nicolas

Place St Nicolas

Tel : 04 9532 63 17

Rue non payante : Avenue Jean Zucarelli.

Pour vos nuits supplémentaires a Calvi

Hotel du Centre (HT) : 04 95 65 02 01

Hotel Christophe Colomb ** : 04 95 65 06 04 ; www.resa.hotel-calvi.com

Hotel le Grand Hotel *** : 04 95 65 09 74 ; www.grand-hotel-calvi.com

Hotel La Villa ****luxe : 04 95 65 10 10 ; www.hotel-lavilla.com

Parking véhicule

Parking municipaux payants non surveillés : Parking du Port, Parking de la Citadelle.
Parking non payant non surveillé : RN 197 Route de Bastia Face au Super U.

Pour vos nuits supplémentaires a Corte

Hotel de la Paix** : 04 95 46 06 72

Hotel du Nord** : 04 95 46 00 68 ; www.hoteldunord-corte.com

Hotel Les Jardins de la Glaciere** : 04 95 45 27 00 ; www.lesjardinsdelaglaciere.com
Hotel Dominique Colonna*** : 04 95 45 25 65 ; www.dominique-colonna.com
Parking véhicule

Parking municipal payant non surveillé: Parking Tufelli

Place du marché.

Pour vos nuits supplémentaires a Porto-Vecchio

Hétel Holzer ** : 04 95 70 05 93 ; http://www.corse-eternelle.com
Hétel Le Goéland ** : 04 95 70 14 15 ; www.hotel-le-goeland.com
Hotel Shegara *** : 04 95 70 40 31 ; www.shegara.com

Hétel Alcyon *** : 04 95 70 50 50 ; www.hotel-alcyon.com
Parking véhicule

Parking municipal payant non surveillé:

Parking St Catherine (horodateur 0.6 € de I'heure

Rue Maréchal Juin ;

Parking Rue St Vincent.

Pour vos nuits supplémentaires a Propriano

Hotel Bellevue (HT) : 04 95 76 01 86 ; www.hotels-propriano.com

Hotel Beach Hotel **: 04 95 76 17 74 ;

Hétel Claridge *** : 04 95 76 05 54 ; www.hotels-proriano.com

Grand hétel Miramar ****luxe : 04 95 76 06 13

Parking véhicule

Parking municipaux non surveillés (non payant, mais changement possible été 2006)
Parking du Port ;

Parking de la Poste — Quartier de la Plaine.

Comment rejoindre la Corse :



Par bateau :

SNCM : départs de Marseille, Nice ou Toulon

Tel : 0891 701 801

Site web : www.sncm.fr

Corsica Ferries : départs de Nice ou Toulon

Tel : 0825 095 095

Site Web : www.corsicaferries.com/Pcorsica.srv

CMN (Compagnie Méridionale de Navigation) : départs de Marseille
Tel : 0810 20 13 20

Site Web : www.cmn.fr

Par avion :

vols réguliers ou vols charters :

Air France : tél 0 820 820 820

site web : www.airfrance.fr

et Corsair (Nouvelles Frontieres), Look charter, etc...

Les Transports publics en Corse:

Toutes les informations sur le site :
http://www.corsicabus.org/index.html

Les lignes de bus :

Pour information, les horaires sont susceptibles de modification.

Ligne de Bus Calvi, Ponte-leccia, Bastia :

Bus Les beaux voyages tel : 04 95 65 11 35. Départs a 06h45 du 01/09 au 30/06 du lundi au vendredi sauf les jours
fériés et du 01/07 au 31/08 du lundi au samedi sauf jours fériés.

Durée du trajet Calvi Ponteleccia 1h45 ; Calvi Bastia 2h15.

Ligne de Bus Ajaccio, Propriano, Porto - Vecchio :

Bus Eurocorse voyages tel : 04.95.21.06.30. Départs & 08h30 ou & 16h00 du 16/09 au 30/06 du lundi au samedi sauf
dimanches et fétes et du 1/07 au 15/09 tous les jours.

Durée du trajet Ajaccio Propriano 1h50 ; Ajaccio Porto - Vecchio 3h30.

Ligne de Bus Ajaccio, Vizzavona, Corté, Ponteleccia, Bastia :

Bus Eurocorse Voyages tel : 04.95.21.06.30. Départs a 07h45 et 15h00 tous les jours sauf dimanches et jour
fériés.(horaires a vérifier)

Ligne de Bus Bastia, Porto-Vecchio :

Bus Les Rapides Bleus tel: 04 95310379. Départs a 08h30 ou a 16h00 du lundi au samedi sauf dimanche et fétes et du
04/07 au 15/09.

Durée du trajet Ajaccio Corté 1h45 ; Ajaccio Bastia 3 heures

La compagnie des Chemins de Fer de la Corse :
Ligne Bastia, Ponte Leccia, Corté, Vizzavona, Ajaccio
Ligne Bastia, Ponte Leccia, lle Rousse, Calvi

Gare d’Ajaccio : 04 95 23 11 03



Gare de Bastia : 04 95 32 80 61
Gare de Calvi : 04 95 65 00 61
Gare de Corté : 04 95 46 00 97

A emporter dans vos bagages

Sac a dos 20 a 30 I, chaussures randonnée montantes, pantalon, short, sous-vétement et vétement chaud, tenue de
pluie, gants et bonnet mi saison en hiver, casquette, lunettes de soleil, creme protectrice, maillot de bain au printemps,
gourde, couteau, vos médicaments éventuels.

A votre service
Toute I'équipe de Tour Aventure est a votre disposition pour la bonne réalisation de votre voyage, alors n'hésitez pas a
nous contacter : nous ferons tout pour que votre séjour soit une réussite.




